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Пояснительная записка

Данная программа имеет туристско-краеведческую направленность и ориентирована на формирование знаний, умений и навыков по спортивному туризму. В программу включены элементы экологии. 
Программа предполагает организацию оздоровительно-познавательной деятельности, воспитание здорового образа жизни средствами туризма. Содержание программы направлено на активную физическую деятельность и познание окружающего мира, 

Актуальность. 
Важной составной частью государственной социально-экономической политики является развитие спортивно-оздоровительного туризма в России.

Детско-юношеский туризм является одной из наиболее эффективных оздоровительных технологий, способствующих формированию здорового образа жизни человека: Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

Программа соответствует приоритетным направлениям муниципального образования и программе развития Дома детского творчества (введение новых дополнительных образовательных программ и технологий). Объединение открыто по заявке детей и родителей, так как в нашем районе и городе нет туристских клубов, секций. Значимость изучения программы для ребенка заключается также в использовании возможностей туризма для подготовки к действиям в экстремальных ситуациях.
Цель:
 Физическое развитие ребенка и воспитание здорового образа жизни через занятия спортом и туризмом.
Задачи: 
· Формировать знания и умения по ориентированию, топографии, основам туристской подготовки;
· Обучать действиям в прогнозируемых экстремальных ситуациях (оказание ПМП, ориентирование на местности и т.д.). 

· Формировать здоровый образ жизни: через походы, сплавы, беседы, экскурсии.

· Развивать физические способности детей.
Ожидаемые результаты и способы их проверки

По окончанию программы обучающиеся: 

      Первый год
Будут знать:

· правила по технике безопасности в транспорте, на воде, в походе и т.д.;

· основные топографические знаки и виды туристских узлов (4 узла);

· правила поведения в окружающей природе и на улицах города;

Будут уметь:

· подбирать походную экипировку;
· разбивать туристский лагерь в походных условиях;

· соблюдать правила дорожного движения и правила безопасности при нахождении дома, в школе, на улице и т.д.
       Второй год
Будут знать:

· правила организации и проведения туристских походов;
· природные особенности и туристские возможности Урала и Пермского края;
· основные приемы оказания первой доврачебной помощи
Будут уметь:

· разрабатывать маршрут и план подготовки похода, план-график движения;
· собирать сведения о районе предполагаемого похода, подбирать картографический материал;

· оказывать первую доврачебную помощь при термических травмах, ранах, накладывать жгут, повязки;

· осуществлять самоконтроль и вести дневник самоконтроля; 

· выполнять технические приемы при командном прохождении дистанций по спортивному туризму.

 Воспитательные результаты:

· умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты

· самостоятельно оценивать уровень сложности ситуации и определять наиболее эффективные способы выхода из неё.

Особенности данной программы.
 Программа является комплексной. Основное внимание уделяется изучению спортивного туризма. Значительное время отводится ОФП, формированию культуры собственной безопасности и здорового образа жизни.  Применение  технологии ИКТ на теоретических занятиях.  Программа подразумевает поэтапное освоение разделов и расширение знаний, что позволяет сформировать у обучающихся целостное представление о спортивном туризме. 

Данная программа объединяет два важных раздела: физическая подготовка и спортивный туризм с элементами основ безопасности жизнедеятельности детей. На первом году обучения (возраст 7-11 лет) спланированы преимущественно познавательно – творческие занятия: экскурсии, беседы о природе и путешествиях, просмотр фильмов и фотографий, зарисовка природных объектов; а также оздоровительно – спортивные: подвижные игры, мини соревнования, состязания в помещении и на природе, туристские и оздоровительные прогулки. 

Занятия на втором году обучения (12-15 лет) в большей степени направлены на приобретение физкультурно – туристских знаний, умений и навыков; развитие физических качеств; овладение техникой преодоления препятствий во время туристских тренировок; воспитание здорового образа жизни.
Адресат программы. Условия набора, режим занятий, возраст детей:
Программа спланирована для детей разных возрастных групп с учетом их физического развития. 

Особенности набора: свободный, медицинская справка о состоянии здоровья с указанием группы здоровья. 

Возраст занимающихся: первый год обучения: 7-11 лет, второй год: 12-15 лет.
Количественный состав группы: 10 человек.

Режим занятий: первый год занятия проводятся 2 раза в неделю по 3 часа, итого 216 часов в год.

Второй год занятия проводятся 2 раза в неделю по 3 часа, итого 216 часов в год; в том числе 2 часа отводятся на индивидуальные занятия. 
Сроки реализации программы: программа рассчитана на 2 года.
Формы организации образовательного процесса:
Групповые, индивидуальные занятия;
Индивидуально-групповые занятия проводятся для освоения обучающимися специальной практической части, связанной с техникой туризма;
Тренировочные занятия – для освоения технических приемов преодоления естественных и искусственных препятствий, прохождения этапов и дистанций по технике туризма, элементов ориентирования.
Соревновательная деятельность – участие в учебно-тренировочных и итоговых соревнованиях.
Игровые занятия.
Содержание программы
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН
Первый год (7-11 лет)
	№                   Наименование тем и разделов
	Количество часов

	
	Всего

Теория
	Теория
	Практика

	1.     Основы туристской подготовки
	
	
	

	1.1 Вводное занятие
	3
	1
	2

	1.2  Что такое «спортивный туризм»?
	3
	2
	1

	1.3   Туристское снаряжение
	3
	1
	2

	1.4   Установка туристской палатки
	6
	3
	3

	1.5  Комплектация туристского рюкзака
	6
	3
	3

	1.6  Питание в походе выходного дня
	6
	3
	3

	1.7 Туристские должности в группе
	3
	2
	1

	1.8  Туристские узлы
	12
	3
	9

	
	42
	18
	24

	2.     Топография и ориентирование
	
	
	

	2.1   Понятие о топографической и спортивной карте
	3
	2
	1

	2.2. Условные знаки
	6
	3
	3

	2.3. Компас. Работа с компасом
	6
	3
	3

	2.4. Измерение расстояний
	3
	1
	2

	2.5. Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери ориентировки
	6
	2
	4

	
	24
	11
	13

	3.     Основы гигиены и безопасности жизнедеятельности
	
	
	

	3.1 Личная гигиена туриста
	3
	2
	1

	3.2 Правила безопасного поведения юного туриста
	3
	2
	1

	3.3 Основы безопасности дома и в школе
	3
	2
	1

	3.4 Основы безопасности в природной среде
	3
	2
	1

	3.5 Опасности на дороге. Правила дорожного движения.
	3
	2
	1

	3.6 Опасности на улицах города
	3
	2
	1

	3.7 Лекарственные растения Пермского края
	6
	3
	3

	3.8 Живые организмы опасные для человека и способы защиты от них
	3
	2
	1

	
	27
	17
	10

	4.     Общая и специальная физическая подготовка
	
	
	

	4.1 Общая физическая подготовка
	75
	-
	75

	4.2 Специальная физическая подготовка
	24
	-
	24

	
	99
	-
	99

	5.     Экскурсионные выходы
	9
	-
	9

	6.     Контрольно-итоговые занятия
	15
	5
	10

	ИТОГО за период обучения
	216
	51
	165


УЧЕБНЫЙ  ПЛАН
Второй год (12-15 лет)
	№                   Наименование тем и разделов
	Количество часов


	
	Всего

Теория
	Теория
	Практика

	1.    Туристические возможности Урала и Пермского края
	
	
	

	1.1 Вводное занятие
	3
	3
	-

	1.2  Природные особенности Урала
	6
	6
	-

	1.3  Природные особенности Пермского края
	9
	6
	3

	1.4  Усолье и Усольский район
	3
	2
	1

	1.5 Урал в книгах
	3
	1
	2

	1.6  Разработка маршрута
	3
	-
	3

	
	27
	18
	9

	2.     Туристские навыки
	
	
	

	2.1. Туристские узлы
	6
	-
	6

	2.2. Подъем и спуск по перилам
	9
	2
	7

	2.3.  Траверс склона
	6
	-
	6

	2.4. Переправа по бревну
	6
	-
	6

	2.5.  Условные знаки топографических карт
	3
	1
	2

	
	30
	3
	27

	3.     Основы гигиены и первая доврачебная помощь
	
	
	

	3.1 Профилактика различных заболеваний
	3
	2
	1

	3.2 Походная мед аптечка
	3
	2
	1

	3.3 Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
	6
	2
	4

	3.4 Термические травмы
	4
	2
	2

	3.5 Приемы транспортировки пострадавшего
	2
	1
	1

	
	18
	9
	9

	4. Общая и специальная физическая подготовка
	
	
	

	4.1. Влияние физических упражнений на организм человека, предупреждение спортивных травм на тренировках


	3
	2
	1

	4.2 Общая физическая подготовка
	12
	-
	12

	4.3 Специальная физическая подготовка
	48
	-
	48

	
	63
	2
	61

	5. Подготовка к походу
	21
	6
	15

	6. Общественно-полезная работа
	30
	3
	27

	7. Экскурсионные выходы
	12
	-
	12

	8.  Контрольно-итоговые занятия
	15
	5
	10

	ИТОГО за период обучения
	216
	46
	170


КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

1 год

	Темы занятий
	Кол-во занятий
	Кол-во часов

	СЕНТЯБРЬ

	Вводное занятие
	1
	3

	Что такое «спортивный туризм»?
	1
	3

	Туристское снаряжение
	1
	3

	Экскурсионный выход
	1
	3

	Общая физическая подготовка
	3
	9

	Специальная физическая подготовка
	1
	3

	ОКТЯБРЬ

	Установка туристской палатки
	2
	6

	Комплектация туристского рюкзака 
	2
	6

	Питание в походе выходного дня
	1
	3

	Общая физическая подготовка
	4
	12

	НОЯБРЬ

	Питание в походе выходного дня
	1
	3

	Туристские должности в группе
	1
	3

	Туристские узлы
	2
	6

	Общая физическая подготовка
	3
	9

	Специальная физическая подготовка
	1
	3

	ДЕКАБРЬ

	Туристские узлы
	2
	6

	Контрольно-итоговое занятие
	1
	3

	Понятие о топографической и спортивной карте
	1
	3

	Общая физическая подготовка
	3
	9

	Специальная физическая подготовка
	1
	3

	ЯНВАРЬ

	Условные знаки
	2
	6

	Компас. Работа с компасом
	2
	6

	Общая физическая подготовка
	2
	6

	ФЕВРАЛЬ

	Измерение расстояний
	1
	3

	Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери ориентировки
	2
	6

	Контрольно-итоговое занятие
	1
	3

	Экскурсионный выход
	1
	3

	Общая физическая подготовка
	3
	9

	МАРТ

	Личная гигиена туриста
	1
	3

	Правила безопасного поведения юного туриста
	1
	3

	Основы безопасности дома и в школе
	1
	3

	Специальная физическая подготовка
	2
	6

	Общая физическая подготовка
	3
	9

	АПРЕЛЬ

	Основы безопасности в природной среде
	1
	3

	Опасности на дороге. Правила дорожного движения.
	1
	3

	Опасности на улицах города
	1
	3

	Лекарственные растения Пермского края
	1
	3

	Общая физическая подготовка
	2
	6

	Специальная физическая подготовка
	2
	6

	МАЙ

	Лекарственные растения Пермского края
	1
	3

	Живые организмы опасные для человека и способы защиты от них
	1
	3

	Экскурсионный выход
	1
	3

	Контрольно-итоговое занятие
	3
	9

	Специальная физическая подготовка
	1
	3

	Общая физическая подготовка
	2
	6

	ВСЕГО
	72
	216


2 год
	Название занятий
	Кол-во занятий
	Кол-во часов

	СЕНТЯБРЬ

	Вводное занятие
	1
	3

	Природные особенности Урала
	2
	6

	Влияние физических упражнений на организм человека, предупреждение спортивных травм на тренировках
	1
	3

	Экскурсионный выход
	1
	3

	Общественно-полезная работа
	1
	3

	Специальная физическая подготовка
	2
	6

	ОКТЯБРЬ

	Природные особенности Пермского края
	3
	9

	Усолье и Усольский район
	1
	3

	Урал в книгах
	1
	3

	Общественно-полезная работа
	1
	3

	Специальная физическая подготовка
	3
	9

	НОЯБРЬ

	
	
	

	Разработка маршрута
	1
	3

	Контрольно-итоговое занятие
	1
	3

	Туристские узлы
	2
	6

	Подъем и спуск по перилам
	3
	9

	Общественно-полезная работа
	1
	3

	
	
	

	ДЕКАБРЬ

	Траверс склона 
	2
	6

	Экскурсионный выход
	1
	3

	Общественно-полезная работа
	1
	3

	Общая физическая подготовка
	2
	6

	Специальная физическая подготовка
	2
	6

	ЯНВАРЬ

	Переправа по бревну
	2
	6

	Условные знаки топографических карт
	1
	3

	Контрольно-итоговое занятие
	1
	3

	Общественно-полезная работа
	1
	3

	Общая физическая подготовка
	1
	3

	ФЕВРАЛЬ

	Профилактика различных заболеваний
	1
	3

	Походная мед аптечка
	1
	3

	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
	1
	3

	Общественно-полезная работа
	1
	3

	Общая физическая подготовка
	1
	3

	Специальная физическая подготовка
	3
	9

	МАРТ

	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
	1
	3

	Термические травмы
	1
	4

	Приемы транспортировки пострадавшего
	1
	2

	Контрольно-итоговое занятие
	1
	3

	Общественно-полезная работа
	1
	3

	Специальная физическая подготовка
	3
	9

	АПРЕЛЬ

	Подготовка к походу
	3
	9

	Экскурсионный выход
	1
	3

	Общественно-полезная работа
	2
	6

	Специальная физическая подготовка
	2
	6

	МАЙ

	Подготовка к походу
	4
	12

	Экскурсионный выход
	1
	3

	Контрольно-итоговое занятие
	2
	6

	Общественно-полезная работа
	1
	3

	Специальная физическая подготовка
	1
	3

	ВСЕГО
	72
	216


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1-й год обучения 
1. Основы туристской подготовки (42 часа)
1.1. Вводное занятие «Введение в программу» (3 часа)
Цели и задачи программы, правила поведения в ДДТ, в кабинете. Инструктаж по технике безопасности для детей МБОУ ДОД ДДТ.
Практические занятия
Знакомство участников группы друг с другом, с педагогом. Игры «Я иду в поход», «Расскажи мне о себе», «Кто быстрее»
1.2.
Что такое «спортивный туризм»? (3 часа)
Понятия «Экскурсия», «Путешествие», «Туризм», «Спортивный туризм», их отличительные особенности. Цели и задачи спортивного туризма.
Практические занятия
Дискуссия «Законы, правила, нормы и традиции туризма». Конкурс на лучшее название команды, девиза, туристской песни.
1.3.
Туристское снаряжение (3 часа)
Знакомство с основным туристическим оборудованием, его названием и предназначением. Чем можно заменить некоторое снаряжение в вынужденной ситуации.
Практические занятия
Игра 1 «Я беру с собой в поход…». Игра 2: придумать нестандартный способ использования туристского снаряжения в походе.
1.4.
Установка туристской палатки (6 часов)
Виды палаток, их конструктивные и функциональные особенности.

Выбор места для установки палатки. Последовательность установки. Размещение вещей в палатке, предохранение от намокания и проникновения насекомых. Правила поведения в палатке.
Уборка места лагеря перед уходом группы.
Практические занятия (на спортивной площадке)
Определение мест, пригодных для организации ночлега. Установка и свертывание палатки. 
1.5.
Комплектация туристского рюкзака (6 часов)

Виды рюкзаков (мягкие, каркасные), литраж, дополнительные функции. Как правильно подобрать рюкзак. 

Правила комплектации и укладки рюкзака. Настройка: регулировка лямок, ремней, пояса.
Практические занятия
Игра «Соберись в поход» (укладка рюкзака).
1.6.     Питание в походе выходного дня (6 часов)
«Золотые правила» безопасного питания в походе.
Два варианта организации питания в однодневном походе: на бутербродах и с приготовлением горячих блюд.
Упаковка и транспортировка продуктов в сумках и рюкзаках.
Питьевой режим на маршруте.
Практические занятия
Определение по карточкам продуктов, подходящих и неподходящих для походов выходного дня. Составление своего варианта меню и списка продуктов для однодневного похода на группу туристов. 
1.7.
Туристские должности в группе (3 часа)
 Должности в группе постоянные и временные. 
Командир группы. Требования к командиру группы (туристский опыт, инициативность, ровные отношения с членами группы, авторитет). Его обязанности: руководство действиями членов группы, контроль выполнения заданий, поддержание нормального микроклимата в группе.
Другие постоянные должности в группе: заведующий питанием (завпит), заведующий снаряжением, проводник (штурман), краевед, са​нитар, ремонтный мастер, фотограф, ответственный за отчет о походе, культорг, физорг и т.д.
Временные должности. Дежурные по кухне. Их обязанности (приготовление пищи, мытье посуды).
Дежурные (дублеры) по постоянным должностям: дежурный коман​дир, дежурный штурман и т.д. 
Практические занятия
Практикум «Распределение должностей и обязанностей в группе». Деловая игра «Мои действия в походе».
1.8. Туристские узлы (12 часов)
Названия и виды туристских узлов, их назначение и применение, способы и  техника вязания. Основные ошибки при завязывании узлов.

Практические занятия
Вязание туристских узлов: прямой, встречный, проводник, восьмёрка разными способами (в том числе и на время), определение и исправление ошибок и перекрутов.
2. Топография и ориентирование (24 часа)
2.1. Понятие о топографической и спортивной картах (3 часа)
Раскрытие понятий «топография» и «карта». 
Три отличительных свойства карт: возраст, масштаб, нагрузка (специализация). Старение карт. Какие карты пригодны для разработки маршрутов и для ориентирования в пути.
Масштаб. Виды масштабов. Масштабы топографических карт. 
Назначение спортивной карты, ее отличие от топографической карты.
Масштабы спортивной карты.
Защита карты от непогоды в походе, на соревнованиях.
Практические занятия

Работа с картами различного масштаба. Упражнения по определению масштаба, измерению расстояния на карте.
2.2. Условные знаки (6 часов)
Понятие о местных предметах и топографических знаках. Изучение топознаков по группам. Масштабные и немасштабные знаки, площад​ные (заполняющие) и контурные знаки. Сочетание знаков. Пояснитель​ные цифровые и буквенные характеристики.
Типичные формы рельефа и их изображение на топографической кар​те. Характеристика местности по рельефу.
Практические занятия
Выход на местность. Изучение изображения местных предметов, знакомство с различными формами рельефа. 
Топографические диктанты, упражне​ния на запоминание знаков. Игры, мини-соревнования.
2.3.
Компас, работа с компасом (6 часов)
Компас. Типы компасов. Устройство компаса Адрианова. Спортивный жидкостный компас. Правила обращения с компасом.
Ориентир, что может служить ориентиром. Визирование и визирный луч. Движение по азимуту, его применение.
Четыре действия с компасом: определение сторон горизонта, ориентирование карты, прямая и обратная засечки. Техника выполнения засечек компасом Адрианова и жидкостным.
Практические занятия
Ориентирование карты по компасу. Упражнения на засечки: определение азимута на заданный предмет (обратная засечка), нахождение ориентиров по заданному азимуту (прямая засечка). Движение по ази​муту, прохождение азимутальных отрезков.
2.4.
Измерение расстояний (3 часа)
Способы измерения расстояний на местности и на карте. Курвиметр, использование нитки. Средний шаг, от чего зависит его величина. Изме​рение среднего шага. Таблица перевода шагов в метры.
Глазомерный способ измерения расстояния. Способы тренировки глазомера. Определение расстояния по времени движения.
Практические занятия (на прилегающей территории учреждения)
Измерение своего среднего шага (пары шагов). Измерение кривых линий на картах разного масштаба курвиметром или ниткой. Оценка пройден​ных расстояний по затраченному времени. Тренировочные упражнения на микроглазомер на местности и картах разного масштаба.
2.5. Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери ориентировки (6 часов)
Приближенное определение сторон горизонта по особенностям некоторых местных предметов.
Анализ пройденного маршрута в случае потери ориентировки, возможность ухода на сходную (параллельную) ситуацию. Поиск отличительных ориентиров. Выход на крупные ориентиры, к ближайшему жилью. Использование звуковой пеленгации, источников света в ночное время.
Практические занятия (на природе)
Упражнения по определению сторон горизонта по местным предметам, Деловая игра «Один в лесу». Определение точки стояния на спортивной карте, имитация ситуа​ции потери ориентировки, построение алгоритма действий по восстанов​лению местонахождения.
3. Основы гигиены и безопасности жизнедеятельности (27 часов)
3.1.
Личная гигиена туриста (3 часа)
Понятие о гигиене: гигиена физических упражнений и спорта, ее значение и основные задачи. Гигиенические основы режима труда, отдыха и занятий физической культурой и спортом. Личная гигиена занимающихся туризмом: гигиена тела, гигиеническое значение водных процедур (умывание, обтирание, парная баня, душ, купание). Гигиена обуви и одежды. Общая гигиеническая характеристика тренировок, походов и путешествий.
Практические занятия
Конкурс и защита плакатов на тему «Чистота – залог здоровья!»
3.2. Правила безопасного поведения юного туриста (3 часа)
Значение соблюдения правил культурного поведения в местах туристских прогулок и экскурсий. Соблюдение чистоты и порядка, аккуратность, пунктуальность. Правила хорошего тона, взаимоотношения между мальчиками и девочками в туристской группе. Взаимопомощь и взаимовыручка, уважение к группе, стремление к сплоченности. Ответственность за порученное дело.

Безусловное выполнение требований руководителя туристской (экскурсионной) группы – основа безопасного поведения. Правила безопасного поведения.

Практические занятия
Разбор конкретных ситуаций. Просмотр и обсуждение видеофильмов.

3.3. Основы безопасности дома и в школе (3 часа)
Правила обращения с колюще-режущими предметами, электроприборами, предметами бытовой химии и медикаментами. Пожарная безопасность и правила поведения в чрезвычайных (аварийных) ситуациях. Телефоны аварийных служб. Безопасное поведение с домашними и бездомными животными. Правила поведения в учебных и досуговых учреждениях, музеях.
Практические занятия
Просмотр и обсуждение видеофильмов.

3.4. Основы безопасности в природной среде (3 часа)

Правила поведения на водоемах, в лесу. Что делать, если ты заблудился в лесу. Что делать, если в лесу пожар. Техника безопасности на льду.

Практические занятия
Брейн-ринг «Основы безопасности в природной среде».
3.5. Опасности на дороге. Правила дорожного движения (3 часа)

Знаки дорожного движения, сигналы светофора, о чем они говорят? Правила пешехода. Правила велосипедиста. Презентация «Мы - пассажиры». Как правильно вести себя в транспорте.
Практические занятия
Просмотр и обсуждение видеофильмов.

3.6. Опасности на улицах города (3 часа)
Что делать, если ты потерялся на улицах города. Встреча с незнакомцем. Странные находки. 
Практические занятия
Просмотр и обсуждение видеофильмов.
3.7. Лекарственные растения Пермского края (6 часов)

Наиболее известные и часто встречающиеся в Пермском крае лекарственные растения. Их полезные свойства, места произрастания, особенности сбора и применения.

Практические занятия
Самостоятельный сбор и анализ информации для подготовки доклада по заданной теме. Конкурс «Знаток лекарственных растений».
3.8. Живые организмы опасные для человека и способы защиты от них (Опасные обитатели леса) (3 часа)
Понятия «флора» и «фауна». Некоторые представители лесной фауны, представляющие опасность для человека: змеи, клещи, и др. Как обезопасить себя от встречи с ними, как вести себя при контакте с потенциально опасными животными.

4. Общая и специальная физическая подготовка (99 часов)
4.1.
Общая физическая подготовка (75 часов)
Практические занятия
Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для мышц шеи. Упражнения для туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения на тренажерах, со скакалкой, гантелями. Растяжка. Элементы акробатики.
Подвижные игры и эстафеты на стадионе, в спортзале. Легкая атлетика. Лыжный спорт.
Гимнастические упражнения. Спортивные игры: баскетбол, футбол, волейбол.
4.2.
Специальная физическая подготовка (24 часа)
Практические занятия
Отработка навыков преодоления естественных и искусственных препятствий; навыков работы с веревками и специальным туристским снаряжением. Занятия на скалодроме, в спортзале, на полосе препятствий.
5. Экскурсионные выходы (9 часов)
Практические занятия
Экскурсионные выходы в историко-архитектурный комплекс г. Усолье: Спасо-Преображенский собор, палаты Строгановых, часовня Спаса Убруса, Никольская церковь, церковь Владимирской (Рубежской) Божьей Матери и др.; к памятнику в честь приземления космического корабля «Восход-2».
6. Контрольно-итоговые занятия (15 часов)
Зачеты, тесты, тематические викторины.

Практические занятия
Соревнования, игры на местности, выполнение упражнений, практических заданий.
2-й год обучения 
1. Туристические возможности Урала и Пермского края (27 часов)
1.1. Вводное занятие (3 часа)
Знакомство с программой, условиями занятий, правилами поведения в ДДТ. Инструктаж по технике безопасности для детей МБОУ ДОД ДДТ. Подведение итогов летних мероприятий (походов, соревнований, туристских лагерей и слетов).

1.2. Природные особенности Урала (6 часов)
Географическое положение Урала. Возникновение Уральских гор. Природные и климатические особенности Урала. Деление Урала на Южный, Средний, Северный, Приполярный и Полярный; туристические возможности районов.
1.3. Природные особенности Пермского края (9 часов)
Пермский край на карте России. Основные реки и водоемы, лесные массивы, горные, возвышенные, заповедные и аномальные территории края. Популярные туристические маршруты и наиболее интересные туристические объекты Пермского края.
Практические занятия
Подбор материала и подготовка доклада (презентации) по одному из туристических объектов края. 

1.4. Усолье и Усольский район (3 часа)

История Усолья: наиболее значимые события и люди. Туристические возможности Усолья и близлежащих территорий. Туристические объекты района.
Практические занятия
Беседа на тему «Перспективы развития туризма в Усольском районе».

1.5. Урал в книгах (3 часа)
Описание природы, городов, достопримечательностей Урала и Пермского края в стихах, сказаниях, рассказах и т.д. Знаменитые писатели, художники Урала.  
Практические занятия
Поиск, чтение и обсуждение книг по теме.
1.6 Разработка маршрута (3 часа)
Практические занятия
Планирование и разработка маршрута похода выходного дня по Пермскому краю.
2. Туристические навыки (30 часов)
2.1. Туристские узлы (6 часов)
Практические занятия
Вязание туристских узлов: булинь, грейпвайн, австрийский (серединный) проводник разными способами (в том числе и на время), определение и исправление ошибок и перекрутов.
2.2. Подъем и спуск по перилам (9 часов)

Техника и тактика командного прохождения препятствий. Подача командных сигналов. Возможные штрафные баллы при прохождении этапов на туристских соревнованиях, слетах.
Практические занятия
Самонаведение и снятие верёвки, самостраховка. Командное прохождение этапа.
2.3. Траверс склона (6 часов)

Практические занятия
Наведение перил и командная переправа.
2.4. Переправа по бревну (6 часов)
Практические занятия
Наведение и снятие верёвки, самостраховка. Командное прохождение этапа.

2.5. Условные знаки топографических карт (3 часа)
Характеристика масштабных и немасштабных знаков, площадных (заполняющих) и контурных знаков. Сочетание знаков. Пояснительные цифровые и буквенные характеристики.
Характеристика местности по рельефу.
Практические занятия
Работа с картами различного масштаба. Чтение карты. Составление схем и планов местности.
3. Основы гигиены и первая доврачебная помощь (18 часов)
3.1.
Профилактика различных заболеваний (3 часа)
Сущность закаливания, его значение для повышения работоспособ​ности человека и увеличения сопротивляемости организма к простуд​ным заболеваниям. Роль закаливания в занятиях туризмом, гигиенические основы закаливания. Закаливание воздухом, солнцем, водой.
Систематические занятия физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развития физических способностей и достижения высоких спортивных результатов.
Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность спортсменов.
Практические занятия
Разучивание комплекса упражнений гимнастики. Изготовление буклетов на тему профилактики алкоголизма и табакокурения.
3.2.
Походная медицинская аптечка (3 часа)
Составление медицинской аптечки. Хранение и транспортировка аптечки. Назначение и дозировка препаратов: ампульные, таблетированные, порошковые, линименты, смазки. Различия в принципе действия. Состав походной аптечки для походов выходного дня и многодневных. Перечень и назначение, показания и противопоказания к применению лекарственных препаратов. Новейшие фармакологические препараты.
Личная аптечка туриста, индивидуальные лекарства, необходимые при хронических заболеваниях.
Практические занятия
Формирование походной медицинской аптечки.
3.3.
Основные приемы оказания первой доврачебной помощи (6 часов)
Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца. Первая помощь при кровотечениях и травматическом шоке. Первая помощь при ранениях, виды повязок (бинтовые, косыночные, пращевидные) и техника их наложения. Респиратор​ные и простудные заболевания. Укусы насекомых и пресмыкающихся. Пищевые отравления и желудочные заболевания.
Практические занятия
Наложение жгута, повязок, обработка ран.
3.4. Термические травмы (4 часа)

Термические ожоги. Измерение площади и степени ожогов. Ожоговый шок. Алгоритм оказания первой помощи при термических ожогах. Гипертермия: тепловой и солнечный удар. Первая помощь при гипертермии.

Отморожение: профилактика, первая помощь. Гипотермия: признаки переохлаждения (3 степени), первая помощь.

Практические занятия
Оказание первой помощи условно пострадавшему (определение травмы, диагноза, практическое оказание помощи).
3.5.Приемы транспортировки пострадавшего (2 часа)
Зависимость способа переноски и транспортировки пострадавшего от характера и места повреждения, его состояния, от количества оказывающих помощь. Транспортировка на рюкзаке с палкой, в рюкзаке, на ве​ревке, вдвоем на поперечных палках. Переноска вдвоем на шестах (или лыжах) со штормовками, на носилках-плетенках из веревок, на шесте. Изготовление носилок из шестов, волокуши из лыж.
Способы иммобилизации и переноски пострадавшего при травмах различной локализации.
Практические занятия
Изготовление носилок, волокуш, разучивание различных способов транспортировки пострадавшего.
4. Общая и специальная физическая подготовка (63 часа)
4.1.
Влияние физических упражнений на организм человека, предупреждение спортивных травм на тренировках (3 часа)
Влияние различных физических упражнений на укрепление здоровья, работоспособность.
Совершенствование функций органов дыхания и кровообращения под воздействием занятий спортом.
Самоконтроль. Данные самоконтроля: вес, пульс, самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, настроение. Понятие «спортивная форма», распознавание утомления, перетренировки. Дневник самоконтроля. Показания и противопоказания к занятиям различными видами туризма
Практические занятия
Самостоятельное измерение данных самоконтроля. Ведение дневника самоконтроля.
4.2.
Общая физическая подготовка (12 часов)
Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для мышц шеи. Упражнения для туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения на тренажерах, со скакалкой, гантелями. Растяжка. Элементы акробатики.
Подвижные игры и эстафеты. Легкая атлетика. Лыжный спорт.
Гимнастические упражнения. Спортивные игры: баскетбол, футбол, волейбол.
4.3.
Специальная физическая подготовка (48 часов)
Отработка навыков преодоления естественных и искусственных препятствий; навыков работы с веревками и специальным туристским снаряжением.

5. Подготовка к походу (21 час)
Правила организации и проведения туристских походов. Инструкция по организации и проведению туристских походов и экскурсий с обучающимися. Обязанности командира туристской группы, завхозов, краеведа, старшего проводника и других ответственных лиц.

Культура поведения туристов, их взаимоотношения с местными жителями. Значение дисциплины в походе.

Практические занятия
Подбор группы. Определение цели и района похода. Распределение обязанностей в группе. 

Сбор сведений о районе похода: изучение литературы, карт, переписка и встречи с туристами, побывавшими в районе планируемого похода и т. п.

Разработка маршрута, составление плана подготовки похода, плана-графика движения, сметы расходов.

Подбор и подготовка личного и группового снаряжения.

Расчет питания, подбор и закупка продуктов. 

6. Общественно-полезная работа (30 часов)
Роль туристов в охране памятников истории и культуры края. Закон «Об охране окружающей среды». Правила поведения в природе, ответственность за их нарушение.  Знакомство с профессией эколога, егеря, биолога.
Практические занятия
Помощь в охране и воспроизводстве леса. Участие в акциях по озеленению района, города, посещение заповедников, ботанических садов. Практическое участие по очистке лесопарков, парков, водоемов, работа по охране природы. Выявление и посещение памятников природы, фотографирование, зарисовка и паспортизация природных памятников и особо охраняемых природных объектов. Сбор экспонатов и других краеведческих материалов. 
7. Экскурсионные выходы (12 часов)
Прогулки в историко-архитектурный комплекс г. Усолье: Спасо-Преображенский собор, палаты Строгановых, часовня Спаса Убруса, Никольская церковь, церковь Владимирской (Рубежской) Божьей Матери и др.; к памятнику в честь приземления космического корабля «Восход-2».
8. Контрольно-итоговые занятия (15 часов)

Зачеты, тесты, тематические викторины.

Практические занятия
Соревнования, выполнение упражнений, практических заданий.
Аттестация.
Формы контроля и подведения итогов реализации программы: 

· текущий контроль осуществляется после изучения каждого раздела (зачеты, практические занятия, викторины); 

· промежуточный – декабрь (тесты, зачеты); 

· итоговый – апрель, май (практикум, игра - соревнование).

Итоговой аттестацией является поход, который организуется в летний период.
В начале каждого учебного года проводится диагностика физического развития ребенка (отжимание, подтягивание, прыжки на скакалке), результаты отслеживаются в конце учебного года.
Обеспечение программы ресурсами
Для реализации программы необходим учебный кабинет для тренировочных занятий:

Спорт зал, полоса препятствий,  тренажёры, скакалки, обручи.

Материально-техническое обеспечение для проведения походов и занятий:

· Катамараны – 2 
· Весла – 8 
· Каски – 8 
· Спасательные жилеты – 16 
· Тент – 1 
· Палатки – 5 
· Спальные мешки – 16 
· Рюкзаки – 16 
· Верёвки основные и веревки для вязки узлов
· Страховочные системы – 16 
· Туристические коврики – 16 
· Жумары – 4 
· Карабины – не менее 32
· Спусковые устройства – 4 
· Компасы – 6 
· Секундомер электронный – 1 
· Аптечка медицинская – 1 
· Костровое оснащение – 1 
· Посуда для приготовления пищи – 1 комплект
· Топор в чехле – 1 
· Лопата саперная в чехле – 1 
· Рукавицы брезентовые – 8 
· Ноутбук, видеопроектор

· Бинты, жгуты, повязки

· Канцелярские принадлежности
Дидактические материалы.

Тесты, карты, слайды, карточки, маршруты путешествий, учебные плакаты, презентации и видеофильмы по программе.

	№
	Тема
	Материально-техническое обеспечение

	1
	Общефизическая подготовка
	Турник, шведская стенка, тренажеры, маты.

	2
	Ориентирование
	Карты, компас, карточки, часы

	3
	Работа с веревкой
	Веревка: 10мм, 6мм, 3мм.

	4
	Человек в условиях автономного существования
	Аптечка, знаки.

	5
	Скалодром
	Страховочные системы, каска, маты, карабины, жумары, восьмерка, зацепы, веревки.


Учебно – методическое обеспечение

Диагностические материалы:
1. Тесты:

- основы туристской подготовки
- карта и ориентирование;

- первая медицинская помощь.
2. Кроссворд

« Знаешь ли ты свой край?»
3. Карточки с заданиями по темам:

- «Топография»;

- «Групповое и личное снаряжение».

4. Викторина.

5. Анкеты.

6. Карта мониторинга результатов обучения по программе (физическая подготовка, теоретическая, практическая подготовка).
Педагогические условия.

Требования к педагогу: образование – высшее или средне-специальное. 
Курсы: 
1. Организатор детско-юношеского туризма (начальный уровень, 72 учебных часа);
2. Педагог дополнительного образования детей. Организация и содержание работы в условиях реализации ФГОС (340 учебных часов).
Источники информации для педагога:
· http://land-trotter.com/
· http://outdoor-khv.ru/node/84
· http://pohod-v-gory.com/

· http://tourism.perm.ru/kristall/
· https://uraloved.ru
· http://urbibl.ru/

· «Дополнительные  образовательные программы» №1 (37) 2015 (приложение к журналу «Внешкольник»). – М., ООО «Новое образование», 2015. – 80 с.
· «Дополнительные  образовательные программы» №2 (44) 2016 (приложение к журналу «Внешкольник»). – М., ООО «Новое образование», 2016. – 80 с.
· «Дополнительные  образовательные программы» №3 (45) 2016 (приложение к журналу «Внешкольник»). – М., ООО «Новое образование», 2016. – 80 с.
· Лето зеленого цвета. Сборник методических материалов в помощь организаторам экологических лагерей и отрядов. ООО Издательский дом «Кама-пресс» г. Пермь, 2003.
· Первая помощь: учебно-методическое пособие для преподавателей дисциплины «Первая помощь». Л.И. Субботин, В.Г. Авдеева, 

Т.Г. Петий, - Пермь .: «Издательский дом «НИКА» 2010.
· Поломис К. Дети на отдыхе/Пер. с чешского; ил. З. Махитки. – М.: Культура и традиции, 1995. – 384 с.
· Спортивно-прикладной туризм: программа, разработки занятий, рекомендации. 8 – 9 классы / сост. В.А. Шкенев. – Волгоград: Учитель, 2009. – 317 с.
Источники информации для обучающихся:
· https://uraloved.ru
· А. Иванов. Хребет России. – СПб.: Издательская группа «Азбука-классика», 2010. – 272с.
· А. Иванов. Географ глобус пропил. – СПб.: Издательская группа «Азбука-классика», 2011. – 384с.

· Лаврова С.А. Урал кладовая земли. – Москва: Белый город, 2007. – 48с.

· Энциклопедия туриста. М. Большая Российская энциклопедия. 1993
