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           Пояснительная записка
Направленность   программы – физкультурно-спортивная.

Актуальность.
Состояние здоровья во многом определяет развитие личности ребёнка, успешность его социализации, формирование полноценного физического и психического статуса  на всех последующих этапах развития. Поэтому задачи сохранения  и укрепления здоровья детей  самые актуальные, а физкультурно-оздоровительное  направление приоритетное в нашем дошкольном учреждении.
Анализ состояния здоровья детей 5-7 лет, то есть старшего дошкольного возраста, за последние годы не даёт оснований для оптимизма. Данные исследований свидетельствуют о том, что заболеваемость детей, посещающих дошкольные учреждения, продолжает оставаться высокой и имеет тенденцию к увеличению.
Данная программа актуальна для нашего детского сада, так как она:
1. Разработана в соответствии с целями и задачами  детского сада: воспитание нравственно-духовного  и физически  здорового человека.

2. По данным ежегодного медицинского обследования  50% детей имеют какую-либо патологию здоровья.

3. Родители зачастую некомпетентны в вопросах укрепления здоровья детей.
Программа разработана с учётом возраста детей, их интеллектуального и психического развития, осознания необходимости вести здоровый образ жизни и укреплять своё здоровье, а также с учётом  знаний родителей об укреплении здоровья своих детей.
Применение  в работе  ДОУ  физкультурно-оздоровительных  методик гарантирует детям  правильное развитие  функциональных  систем  организма, красивую осанку, лёгкую походку, является  отличной  профилактикой   сколиоза и плоскостопия, прививает детям коммуникативные навыки, формирует  морально-волевые качества, привычку к  здоровому образу жизни.
Федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования  содержат принципы развивающего образования и оздоровления ребёнка, принципы  научной обоснованности и практической применимости (содержание программы  должно соответствовать основным положениями возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой практике дошкольного образования).
В Конвенции дошкольного воспитания отмечается, что воспитание ребёнка дошкольного возраста должно быть пронизано заботой  о физическом здоровье ребёнка и его психологическом благополучии.

Конвенция о правах ребёнка декларирует идеи о том, что должны приниматься любые эффективные меры с целью упразднения практики,  отрицательно влияющие на здоровье детей.:
«Здоровье воспитанников дошкольных образовательных учреждений – важная характеристика качества системы дошкольного образования».

Цель  программы:  сохранение  и  укрепление  здоровья  детей  дошкольного  возраста  через  систему  профилактических  мероприятий  опорно-двигательного  аппарата.

Задачи  программы: 
1. Профилактика нарушений осанки  и плоскостопия у детей.

2. Воспитание у детей потребности в здоровье.

3.Формирование  стремления к здоровому образу жизни.

4. Поддержка здоровья детей.

Особенность данной программы заключается в комплексном решении задач оздоровления: физическое развитие детей организуется  при одновременном развитии их интеллектуальных и креативных способностей, эмоциональной сферы, психических процессов.

Заключается в подборе материалов занятий, ориентированных на профилактику нарушений осанки и плоскостопия детей дошкольного возраста.
Отличительными особенностями данной программы является расширение возможностей, путём совершенствования работы по укреплению здоровья, развитию движений  и физическому развитию детей.
В работе активно используются упражнения включающие тренировку мышц стопы и голени, корригирующую гимнастику, игровой массаж, подвижные игры, ходьбу по оздоровительным дорожкам. При работе по профилактике и коррекции плоскостопия большую роль играет нетрадиционное оборудование – тренажёры, степ-доски, платочки, массажные мячики, цветные карандаши, дорожки с мелкими различными предметами: палочки, камешки, пуговицы, верёвочки, шнурки и т.д.
Так же в программе применена комбинация методик:

- фитбол-гимнастика;
- ритмическая гимнастика в сочетании с оздоровительными технологиями: дыхательная, пальчиковая, звуковая гимнастика, элементы психогимнастики, гимнастика для глаз, игротерапия, сказкотерапия, релаксация.

Программа предусматривает вовлечение родителей в образовательный процесс через участие в открытых занятиях, анкетирование, развлечений, фоторепортажа.  
Комплектование  группы  детей  для  занятий  проводится  с  учётом   общего  функционального  состояния  детей  старшего  дошкольного  возраста, данных  медицинских  осмотра.
Программой  воспитания  и  обучения  в детском  саду  предусматривается   целый  ряд  мероприятий   по  охране  и  укреплению  здоровья  детей , включая  формирование правильной  осанки  и  предупреждению  плоскостопия., программа «Здоровейка»  дополняет  основную   программу, а  не выполняет её( большое  внимание  уделяется  коррекционным  и  профилактическим  упражнениям).
Адресат программы  и  срок  её  реализации:
- В  программе   участвуют   дети  от  6  до  7 лет;
- Срок реализации   программы  1 год.72 часа.
Формы и режим  занятий:

Занятия   проводятся  2 раза  в неделю по  1 часу.
Формы  занятий - сообщение  нового материала, закрепление  его  на  практике, игры-путешествия, физкультурные досуги, спортивные игры, дыхательная  гимнастика, оздоровительная  ходьба, оздоровительный  бег, индивидуальная  работа  с детьми.

В  результате  освоения  программы  дети  будут:

Знать:

- основы  коррекции   плоскостопия и  нарушений осанки;

- основы  техники  безопасности.

Уметь:

-  использовать  полученные  знания  на  практике;
- сохранять  правильную  осанку;

- выполнять  основные  виды  движений.

Учебный план.

	№
	Темы программы
	теория
	практика
	Всего часов

	1
	Вводное  организационное  занятие
	1
	-
	1

	2
	Укрепление  мышц  и  связок опорно-двигательного  аппарата
	6
	14
	20

	3
	Коррекция  плоскостопия
	4
	22
	26

	4
	Профилактика  нарушения  осанки
	4
	20
	24

	5
	Итоговое  занятие
	-
	1
	1

	
	Итого: 
	
	
	72часа


    Содержание программы отражено  в учебном графике.                    
                      Календарный  учебный график 
	№
	Месяц
	Число
	Время
	Форма
	Кол-во часов
	Тема
	Место
	Форма контроля

	1
	Сентябрь
	1
	16 -00
	Занятие (обучающее)
	1час
	Дать представление о правильной осанке.
	Спортивный зал
	

	2
	Сентябрь
	4
	16 -00
	Занятие
	1час
	1. «Босоножье» -ходьба и бег босиком по полу.
2. Комплекс  упражнений по профилактике плоскостопия на стульях.
	Спортивный зал
	

	3
	Сентябрь
	8
	16 -00
	Занятие
	1час
	1. Упражнения на массажных тренажёрах для ног.
2. П/И «Хитрая лиса».

3. Релаксация «Закроем глазки».
	Спортивный зал
	

	4
	Сентябрь
	11
	16 -00
	Занятие
	1час
	«Стройная спинка»
1. Комплекс упражнений у гимнастической стенки.

2. П/И «Сбор грибов – кто быстрее».

3. Упражнение на дыхание «Остуди чай».

	Спортивный зал
	

	5
	Сентябрь
	15
	16 -00
	Занятие
	1час
	«Гибкий носок»
1.Массаж ступней.

2. « Дорожка здоровья».

3. П/И «Делим тортик».
	Спортивный зал
	

	6
	Сентябрь
	18
	16 -00
	Занятие
	1час
	«По следам»
1. «Дорожка здоровья»

2. П/И «Ловкие обезьянки».

3. Упражнение на дыхание «Шипение змей».
	Спортивный зал
	

	7
	Сентябрь
	22
	16 -00
	Занятие
	1час
	«Палочка выручалочка»
1. Комплекс упражнений с гимнастическими палками.

2. Эстафета «Ловись рыбка»

3.Упражнение на дыхание «Раздувайся шар».
	Спортивный зал
	

	8
	Сентябрь
	26
	16 -00
	Занятие
	1час
	«Мой весёлый звонкий мяч»
1. Комлекс упражнений с мячами.

2. Игра «Передача  мяча в тоннель».

3. Релаксация «Я отдыхаю».
	Спортивный зал
	

	1
	Октябрь
	2
	16 -00
	Занятие
	1час
	«Волшебная скакалочка».
1. Упражнения со скакалками.

2. Игра «Рыбак и рыбки»

3. Релаксация «Спинка отдыхает».
	Спортивный зал
	

	2
	Октябрь
	6
	16 -00
	Занятие
	1час
	«Силачи и акробаты»
1. Упражнения в парах.
2. Массаж ступней «Раскатываем тесто».

3. Игра «Тяни в круг».
	Спортивный зал
	

	3
	Октябрь
	9
	16 -00
	Занятие
	1час
	«Карнавал животных»
1. Ритмика.

2. Дыхательная гимнастика «Голоса животных».

3. Игра «Угадай, кто кричит?».
	Спортивный зал
	

	4
	Октябрь
	13
	16 -00
	Занятие
	1час
	«Весёлая лесенка»
1. Упражнения у гимнастической стенки.

2. Упражнение «Если б ноги стали руками».

3. Игра «Переправа через болото».
	Спортивный зал
	

	5
	Октябрь
	16.
	16-00.
	Беседа

Занятие
	1 час
	«Что я знаю о себе». Комплекс №1 (Нарушение осанки).
	Спортивный зал
	

	6
	Октябрь
	20
	16-00
	Беседа

Рассматривание иллюстраций.
	1час
	«Скелет»

Комплекс №2 (плоскостопие).
	Спортивный зал
	

	7
	Октябрь
	23
	16-00
	Беседа

Подвижные игры.
	1 час
	Техника безопасности во время подвижных игр.
	Спортивный зал
	

	8
	Октябрь
	27
	16-00
	
	1час
	1. Разминка «Весёлые шаги».
2. Упражнения на статическое равновесие.

3. П/И «Ловишки с ленточками».
	Спортивный зал
	

	1
	Ноябрь
	6
	16-00
	Беседа

Занятие
	1 час
	«Мышцы и их значение»

1. Занятие «Пожарные на учениях»
	Спортивный зал
	

	2
	Ноябрь
	10
	16-00
	Беседа

Занятие
	1час
	«О позвоночнике»
2. Занятие «Кот и мыши».
	Спортивный зал
	

	3
	Ноябрь
	13
	16-00
	Беседа

Занятие
	1час
	« О предупреждении нарушения осанки».

3. Занятие «Солнечные ванны для гусеницы».
	Спортивный зал
	

	4
	Ноябрь
	17
	16-00
	Беседа

Занятие
	1час
	«Береги своё здоровье»
1. Развитие умения сохранять правильную осанку во время ходьбы.

2. Комплекс гимнастики «Утята»

3. Упражнение «Дерево», регулирующее мышечный тонус.
	Спортивный зал
	

	5
	Ноябрь
	20
	16-00
	Беседа

Занятие
	1час
	«Путешествие в страну спорта и здоровья».
1. Разминка «Весёлые шаги».

2. ОРУ (с гимнастической палкой)

3. П/И «Теремок».

4. Релакцация «Ветер».
	Спортивный зал
	

	6
	Ноябрь
	24
	16-00
	Беседа

Занятие
	1час
	«Почему мы двигаемся?»
Дать понятие об опорно-двигательной системе.

1. Ходьба со сменой темпа и сохранением  осанки.

2. Комплекс с обручами.

3. П/И «Кукушка».

4. Релаксация «Лес».
	Спортивный зал
	

	7
	Ноябрь
	27
	16-00
	Занятие
	1час
	«Весёлые матрёшки»
1. Ходьба с выполнением упражнений для осанки и стоп.

2. Комплекс «Матрёшки»

3. Упражнение «Подтяни живот»

4. П/И «Поймай мяч ногой».
	Спортивный зал
	

	8
	Ноябрь
	30
	16 -00
	Занятие
	1час
	«Добрый обруч»

1. Комлекс упражнений с обручами.

2. Дыхательное упражнение «Мыльные пузыри».

3. П/И «Бездомный заяц».
	Спортивный зал
	

	1
	Декабрь
	4
	16-00
	Занятие
	1час
	1. Упражнение с выполнением задания для стоп и осанки.

2. Познакомить с образной композицией с элементами танца «По ниточке».

3. Упражнение на вытягивание живота «Дельфин».
	Спортивный зал
	

	2
	Декабрь
	8
	16-00
	Занятие 
	1час
	«Ловкие зверята»

1. Комплекс корригирующей гимнастики

2. Самомассаж.

3. П/И «Обезьянки»
	Спортивный зал
	

	3
	Декабрь
	11
	16-00
	Занятие
	1час
	Зарядка для хвоста.
1. Комплекс корригирующей гимнастики

2. Познакомить с ритмическим танцем «Зарядка для хвоста»

3. Релаксация «Море».
	Спортивный зал
	

	4
	Декабрь
	15
	16-00
	Занятие
	1час
	1. Разминка в виде самомассажа (плечевых суставов, спины, коленных суставов, ступней).

2. Комплекс статических упражнений.

3. Расслабление в позе полного отдыха, лёжа на спине.

	Спортивный зал
	

	5
	Декабрь
	18
	16-00
	Занятие
	1час
	«Ребята и зверята»
1. Ходьба со сменой темпа и сохранением осанки.

2. Ритмический танец «Зарядка для хвоста».

3. Гимнастический комплекс  с элементами корригирующей гимнастики.
	Спортивный зал
	

	6
	Декабрь
	22
	16-00
	Занятие
	1час
	«Пойдём в поход» ( с родителями)
1. Упражнение «Встань правильно»

2. Игровое упражнение «Найди правильный след».

3. Игра «Ровным кругом».
	Детская площадка (улица).
	

	7
	Декабрь
	25
	16-00
	Занятие
	1час
	«Весёлые танцоры» 
1. П/И «Найди себе место».

2. Упражнение «Бег по кругу».

3. Ритмический танец «Зимушка-зима».

4. Релаксация «Снег».
	Спортивный зал
	

	8
	Декабрь
	29
	16-00
	Сюжетное занятие «На птичьем дворе»
	1час
	1. Разминка «Сорока»
2. Комплекс упражнений на степ – доске.

3. Упражнение «Ласточка».
	Спортивный зал
	

	1
	Январь
	9
	16 -00
	занятие
	1час
	«В гостях  у Умки»
1. Упражнения на растягивание и расслабление «Греем ручки».

2. Игра «Пятнашки с именами»
	Спортивный зал
	

	2
	Январь
	12
	16-00
	Занятие
	1час
	Закрепление правильной осанки.
1. П/И «Найди себе место».

2. Упражнение «Бег по кругу»

3. П/И «Попляши и покружись – самым  ловким окажись».

4. Релаксация «Спинка отдыхает».
	Спортивный зал
	

	3
	Январь
	15
	16-00
	Занятие
	1час
	Учимся правильно дышать, чтобы помочь позвоночнику.
1. Упражнение «Встань правильно».

2. Задание на проверку своего пульса.
3. Комплекс упражнений на дыхание.

4. П/И «Жмурки».
	Спортивный зал
	

	4
	Январь
	19
	16-00
	Занятие
	1час
	Мальвина и Буратино.
1. Ритмический танец - «Кукла»

2. Упражнения для мышц ног.

3. Упражнение «Буратино»
	Спортивный зал
	

	5
	Январь
	22
	16 -00
	Занятие
	1час
	Незнайка в стране здоровья.
1. Разновидности ходьбы и бега.

2. Упражнения «Здоровые ножки»,
3. Самомассаж.

4. Релаксация «Отдыхаем».
	Спортивный зал
	

	6
	Январь
	26
	16 -00
	Занятие
	1час
	1. Комплекс корригирующей гимнастики для позвоночника.
2. Упражнения «Ровная спинка»
3.П/И « Мини футбол»
	Спортивный зал
	

	7
	Январь
	29
	16 -00
	Занятие
	1час
	Закрепление правильной осанки.
1. Упражнение «Бег по кругу»

2. ОРУ (и.п. лёжа, сидя, стоя) у гимнастической стенки.

3. Упражнение в висе.

4. Игра «Ходим в шляпах».
	Спортивный зал
	

	1
	Февраль
	2
	16 -00
	Занятие
	1час
	Спортивная  эстафета.
	Спортивный зал
	

	2
	Февраль
	5
	16 -00
	Занятие
	1час
	Мы куклы.
1. Комплекс пластической гимнастики.

2. Ритмический танец - «Куклы».

3. Релаксация «Куклы отдыхают».
	Спортивный зал
	

	3
	Февраль
	9
	16 -00
	Занятие
	1час
	«Мы танцоры».
1. Ритмический танец - «Аэробика»

2. Упражнения с платочками (захваты пальцами).

3. П/И «Найди себе место».
	Спортивный зал
	

	4
	Февраль
	12
	16 -00
	Занятие
	1час
	«Путешествие в страну Шароманию»
1. Упражнение «Надуем шарик».

2. Упражнения на фитбол-мячах.

3. П/И «Закати мяч в ворота ножкой».

4.Релаксация «Шарик».
	Спортивный зал
	

	5
	Февраль
	16
	16 -00
	Занятие 
	1час
	Поможем Буратино.
1. Ритмический танец - «Аэробика».

2. П/И «Найди себе место».

3. Самомассаж  спины и стоп.
	Спортивный зал
	

	6
	Февраль
	19
	16 -00
	Занятие
	1час
	У царя обезьян.
1. Ходьба с различным выполнением заданий.

2. Упражнение «Пройди через болото».

3. Упражнение «Положи банан».
	Спортивный зал
	

	7
	Февраль
	26
	16 -00
	занятие
	1час
	Отгадай загадки.
1. Отгадывание загадок о спорте.

2. Упражнения на фитбол-мячах.
3. П/И «Заводные игрушки».
	Спортивный зал
	

	8
	Февраль
	28
	16 -00
	занятие
	1час
	«Льдинки, ветер, и мороз»

1. Упражнения на статическое равновесие.

2. П/И «Я – Мороз Красный нос».

3. Шуточная релоксация лёжа на спине.
	Спортивный зал
	

	1
	Март
	5
	16 -00
	занятие
	1час
	Детский старти-нейджер.

1. Комплекс упражнений «Весёлая маршировка»

2. Упражнение «Собери небоскрёб» (кубики ногами).
3. Самомассаж «Рисунок на спине».
	Спортивный зал
	

	2
	Март
	9
	16 -00
	занятие
	1час
	Будь здоров.
1. Упражнение разминка «Дышите – не дышите».

2. Игра «Прокати мяч».

3. Игра «Собери  домик из карандашей» (пальчиками ног).
	Спортивный зал
	

	3
	Март
	12
	16 -00
	Занятие

«Чтобы сильным быть и ловким, всем нам нужна тренировка.
	1час
	1. Упражнения со скакалками.
2. Комплекс пластической гимнастики.

3. П/И «Не урони».
	Спортивный зал
	

	4
	Март
	16
	16 -00
	занятие
	1час
	1.Дорожка здоровья.
2.Упражнения на самовытяжения.

3.Танец «Утят».
	Спортивный зал
	

	5
	Март
	19
	16 -00
	занятие
	1час
	Старик Хоттабыч (практическое)
1. Самомассаж стоп.
2. Упражнения с массажными мячиками.

3. П/И « Не урони».
	Спортивный зал
	

	6
	Март
	23
	16 -00
	занятие
	1час
	1. Танец ножек «Матрёшки».
2. Упражнение «Переложи бусинки».

3. Релаксация «Спокойный сон».
	Спортивный зал
	

	7
	Март
	26
	16-00
	занятие
	1час
	Весёлый колобок.
1. Ходьба в чередовании с выполнением  упражнений.

3. Упражнение «Скатаем колобок»

4. Самомассаж массажными мячиками.
	Спортивный зал
	

	8
	Март
	30
	16 -00
	занятие
	1час
	1. Бег  в чередовании с ходьбой.
2. Упражнение в висе у стенки.

3. П/И «Покатай меня большая черепаха»
	Спортивный зал
	

	1
	Апрель
	2
	16-00
	занятие
	1час
	1. Упражнение «Велосипед».
2. Коррегирующая гимнастика.

3. Самомассаж.
	Спортивный зал
	

	2
	Апрель
	6
	16 -00
	занятие
	1час
	1. Дорожка здоровья.
2. Упражнения на статическое равновесие.

3. П/И «Карусели».
	Спортивный зал
	

	3
	Апрель
	9
	16 -00
	занятие
	1час
	1. Упражнения с обручами.
2. Ходьба по скамейке.
	Спортивный зал
	

	4
	Апрель
	13
	16 -00
	Занятие (игровое)
	1час
	1. Игра малой подвижности «Кто дольше»
2. П/И «Солнечные ванны для гусеницы».
3. Игры по желанию.
	Спортивный зал
	

	5
	Апрель
	16
	16 -00
	занятие
	1час
	1. Комплекс упражнений на степ – доске.
2. Упражнение «Догони мяч».
3.Самомассаж стоп.
	Спортивный зал
	

	6
	Апрель
	20
	16 -00
	занятие
	1час
	1.Упражнение «Попади мячом в цель».
2. Бег на пятачках.

3. Упражнения «Ровная спинка».
	Спортивный зал
	

	7
	Апрель
	23
	16 -00
	занятие
	1час
	1. Упражнение регулирующий мышечный тонус  «Дерево»
2. ОРУ с мячами.

3П/И «Кукушка»
	Спортивный зал
	

	8
	Апрель
	27
	16 -00
	занятие
	1час
	1. Комплекс корригирующей гимнастики.
2. Упражнение «Подтяни живот».

3. Игра «Ровным кругом».
	Спортивный зал
	

	9
	Апрель
	30
	
	занятие
	1час
	Развлечение 
	Спортивный зал
	

	1
	Май
	4
	16 -00
	занятие
	1час
	«Цирк зажигает огни».

1. Ходьба с выполнением упражнений для стоп.

2. Упражнение «Силачи».

3. П/И «Карусели».
	
	

	2
	Май
	7
	16 -00
	занятие
	1час
	1. Упражнение «Бег по кругу».

2. Упражнения на дыхание и расслабление.

3. Упражнение в висе.
4. Релаксация «Весна».
	Спортивный зал
	

	3
	Май
	11
	16 -00
	занятие
	1час
	«Винни-Пух и Пятачок.
1. Упражнение «Проползи под дугой».

2. ОРУ с гимнастическими палками.

3. П/И по желанию детей.

	Спортивный зал.
	

	4
	Май
	14
	16 -00
	занятие
	1час
	Гномики – карандаши.
1. Захват пальцами ног карандаша.

2. Упражнение «Ходим в шляпах».

3. П/И « Футбол».
	Спортивный зал
	

	5
	Май
	18
	16 -00
	занятие
	1час
	1. Упражнение «Аист»

2. Упражнения со скакалками.

3. Релаксация «Лес».
	Спортивный зал
	

	6
	Май
	21
	16 -00
	занятие
	1час
	Закрепление правильной осанки и коррекция плоскостопия.

1. Упражнение бег по кругу.

2. Упражнение в висе.

3. П/И «Пятнашки».
	Спортивный зал
	

	7
	Май
	25
	16 -00
	занятие
	1час
	КВН «Я здоровье берегу – быть здоровым я хочу» (с родителями).
	Спортивный зал
	

	8
	Май
	28
	16 -00
	Диагностика
	1час
	Заключительная  беседа «Зачем мы занимались физкультурой?»
	Спортивный зал
	


Формы аттестации. Результативность  обучения  будет  проверяться  наблюдением, (осанка, плоскостопие) опросом  на  начало и  конец  учебного  года.

Формами  подведения   итогов  будут игры-путешествия, открытые  занятия  для  родителей.
Методическое   обеспечение  программы.

Реализация   программы  подразумевает  сотрудничество  со  старшей  медсестрой детского сада, которая будет осуществлять контроль за состоянием  здоровья детей, проводить осмотр детей на осанку, а также проводить  плантографию (на  определение плоскостопия  у детей).
В  качестве  наглядного  материала  будет  использоваться:

- серия  плакатов  по  самостоятельному   выполнению  гимнастики;

- нетрадиционное оборудование по коррекции плоскостопия  (изготовленного  своими  руками).

- массажные   мячи, тренажёры  для  стоп  ног по  количеству  детей;

- аудиозаписи  для  занятий, магнитофон;
- «Волшебный  мешочек»  у  каждого  ребёнка, в нём  альбомный лист, карандаш, мелкие  игрушки.
Материально – техническая база.
Зал для занятий, скамейки, гимнастические  палки, массажные мячики..
Требования к педагогу. Образование: Высшее или среднее специальное.
Источники  информации
Для  педагогов

1. Г.А.Халемский «Коррекция  нарушений  осанки  у  дошкольников»
«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2001

2. А.А.Потапчук, М.Д.Дидур «Осанка  и физическое  развитие» «РЕМЬ» 2001

3. В.Т.Кудрявцев, Б.Б.Егоров «Разноцветная педагогика  оздоровления»

«ЛИНКА-ПРЕСС» 2000

4. С.О.Филиппова «Спутник  руководителя  физического воспитания дошкольного учреждения»

5. О.Н.Ванявкина «Система  работы по коррекции  нарушений осанки и плоскостопия» Инструктор по физкультуре ДОУ-2009-№1
6. Т.И.Шкло  «Работа с  детьми  по формированию  правильной  осанки и  предупреждению плоскостопия» Инструктор по  физкультуре -2009

Для  родителей

1. В.Л.Кудрявцев, Б.Б.Егоров «Развивающая  педагогика оздоровления»

2. И.В.Глушкова, Л.Г.Голубева, И.А.Прилепина «Физическое  воспитание в  семье  ДОУ».
Для  детей

1. И.Коростелёв «50 уроков здоровья для  маленьких и больших» - М1991.
